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Перспективное планирование на год (от 3-7 лет ) 

Учебно-методическая разработка 
«Всякая душа празднику рада».От Руси – к России. Народные праздники» 

 
Ноябрь 

№ 
Виды 

деятельно
сти 

3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

1 Сказки 

Вершки и 
корешки 

«Хвосты» «Зимовье 
зверей» 

«Зимовье» в 
обработке 
И.Соколова 
Микитова 

2 Театр 

Обыгрывание 
сказки на 
фланелеграфе 

Театр на 
рукавичке 
«Хвосты» 

Пальчиковый 
театр «Зимовье 
зверей» 

Теневой театр 
Обыгрывание 
диалогов «Лесные 
шорохи» 

3 Игры 
«Заинька 
походи» 

Бабка-Ёжка п/и «Коршун» 
Лошадки 

п/и «Деревья и 
птицы» 
Бой петухов 

4 
Ручной 

труд 

Животные леса Кукла на ложке Куколка счастье, 
куколка 
Стригушка. 

Кукла Матрёна 

5 
Изодеятель

ность 

Лепка птички 
по мотивам 
народной 
игрушки 

Коргопольская 
игрушка 

Чарушин 
художник 
оформитель 
детских сказок 

Конашевич 
художник 
оформитель 
детских сказок 

6 Словарь 

Ноябрь, темно, 
тишина 

Суровый, 
голые деревья, 
линька, 

Грудень , 
предзимник, 
месяц тишины, 
разбрасывание 
семян, 

Оковы, кузница, 
народный 
костюм, 

7 Игрушки 
Семёновская 
игрушка 

Тряпичная 
кукла 

Кукла закрутка История детской 
игрушки 

8 
Мероприят

ие 
День птички - 
синички 

День птички - 
синички 

День народного 
единства 

День народного 
единства 

9 Обычаи 

Праздник 
птички -
синички 

Праздник 
птички-
синички 

День народного 
единства 
Праздник 
птички - 
синички 

День народного 
единства 
Праздник птички 
- синички 
Матрёна - Зимняя 

10 
Словотвор

чество 
Концовки Прибаутки Юмористически

е диалоги 
Придумывание 
рассказов 

11 музыка 

Танцующая 
осень 
Колыбельная  
осени 

Хороводная 
игра "Синичка". 

Вивальди 
«Осень» 
Хороводная игра 
«Платочек» 

Времена года 
«Декабрь» 
Чайковский из 
балета 
Щелкунчик 

 
 
 



Ноябрь 
 

          В древнеримском солнечном календаре ноябрь был девятым месяцем и 
назывался новембером (от латинского 
«новем» - девять). После реформы он 
занял одиннадцатое место в году, но 
названия своего не изменил. В 
старину ноябрь на Руси называли 
«грудень», или «груздень», указывая 
тем самым на груды замерзшей 
земли и снежные заносы, 
появлявшиеся в это время года на 
дорогах.  
Ноябрь - последний осенний месяц - 
представлялся нашим предкам как 
своеобразные ворота, ведущие в зиму, 
и звался «запевка зимы».  
Отмечая произошедшие в природе изменения, крестьяне именовали этот 
последний осенний месяц «снеговей», «листопад», «листогной», «мочарец», 
«бездорожник», «полузимник», «сумерки года», «солнцеворот» и «обидчик 
лета». 
Народ называет ноябрь «листогноем». Это последний осенний месяц. 
Деревья уже сбросили листву, дует холодный ветер, рано темнеет. 
В ноябре крестьяне обычно везли товары на базары и ярмарки. Особенно 
обильными они были в день святой великомученицы Параскевы, наречённою 
Пятницей. На ярмарках народ не только торговал, но и веселился. Ходили 
вожаки с учёными медведями, шарманщики, давали представления 
скоморохи. 

 
 

Народные приметы и поговорки о ноябре 
 
О ноябре говорили и примечали: 
Если октябрь холодный, то ноябрь его 
перехолодит. 
В ноябре не замерз, значит и на крещенские 
морозы холодно не будет. 
Если в ноябре мало дождей и много ясных 
дней, то в следующем году может быть 
неурожай.  
Если на ноябрьском небе звезды светят ярко, 
быть холоду. 
Если листопад приходиться на ноябрь, то будущий год будет тяжелым. 
Если снег в ноябре выпадает на подмерзшую землю, то для земли это 
хорошо, а если на мокрую, то во вред. 



Если на деревьях утром иней, то быть морозу, а если туман, то быть 
оттепели. 
Если утки зимовать остались, то зима будет 
мягкой. 
В ноябре, осень и зима свои права отстаивают. 
В ноябре с утра дождь, а вечером снег.  
Если в ноябре комары появились, то быть мягкой 
зиме. 
В ноябре мужик с телегой простился, и в сани 
садится. 
Если в ноябре много снега, то хлеба в следующем году будет много. 
Ноябрь зиме дорогу показывает. 
До Казанской еще не зима, а с Казанской уже не осень. 
Считается, что пока последний лист с вишни не упадет, то и зима до этого 
времени не наступит. 
С Матрены зима начинает свои морозы.  
 
Пословицы и поговорки, сложенные о ноябре  
Ноябрь зиме дорожку кажет; 
Кто в ноябре не зябнет, тот и в декабре не 
замёрзнет; 
До Казанской — не зима, с Казанской — не 
осень. 
 
Народные приметы в ноябре 
В ноябре первый прочный снег выпадает за ночь. 
Если на Казанскую (4 ноября) небо заплачет, то следом за дождем зима 
придет. 
Если день 4 ноября будет ненастным, то скоро придет зима. 
Снег или град 5 ноября предвещает, что с Матрены зима на ноги станет. 
Если ноябрь ясен и стоит сухая погода, то будет он опасен для урожая 
будущего года. 
Ясная безоблачная погода в ноябре — признак скорого понижения 
температуры. 
Оттепель 8 ноября обещает теплую зиму и весну. 
Дмитриев день (8 ноября) на снегу говорит о 
поздней весне. 
В ноябре с утра может зарядить дождь, а к вечеру 
— сугробами снег лежать. 
Комары в ноябре — признак мягкой зимы. 
Массовое появление синиц около домов 12 
ноября — верный признак наступления холодов. 
Праздники ноября 
1-е Иванов день, Проводы осени  



В народе 1-е ноября — это конец осени, так как считалось, что с этого числа 
наступают настоящие морозы. Отчасти это отражено и в названии праздника 
— Проводы осени. Но этот день календаря имеет и другие имена:  

 Конюхам отдых,  
 День Садока,  
 Дмитриев день.  

На Руси в первый день ноября обычно не работали, а ходили на ярмарки, 
вечером пили пиво и рассказывали друг другу разные истории.  
В народе существовало поверье, что на Иванов день особо сильно озорничает 
домовой в конюшне, а потому лошадей в этот день не загружали работой.  
Единственные, кому было плохо — куры. Хозяйки обычно на 1 ноября пекли 
курники (пирог с курятиной) и варили куриную лапшу.  

 
4-е Казанская 

 
           Праздник в честь Казанской 

иконы Божией Матери всегда был 
важной датой:  

 это граница между осенью и зимой;  
 удачное время для свадеб.  

Кто на Казанской женится, тот 
счастлив будет  
Причем, раньше этому придавалось 
огромное значение, и, если девушку 
не звали замуж — это была трагедия. 

Потому на Казанскую (кстати, второе 
название праздника — Бабья заступница) девушки, желающие выйти замуж 
совершали специальный обряд:  
шли в березовую рощу, искали там лист, покрытый инеем и смотрелись в 
него.  
Наши предки верили — это способно добавить привлекательности.  
 
10-е ноября – Параскева Пятница 

Святая покровительница и целительница Параскева Пятница.  

Русская Православная Церковь почитает 
четырнадцать святых с именем 
Параскева. Начиная от святой мученицы 
Параскевы Римской, сестры святой 
мученицы Фотинии Самарянки из 
Картагена, пострадавшей в I веке со 
всей своей семьей во время правления 
Нерона, и заканчивая 
преподобноновомученицей Параскевой Макаровой, пострадавшей в 1938 
году на Бутовском полигоне. Святая Параскева, нареченная Пятница, с 



давних времен пользовалась у православного народа особой любовью и 
почитанием. Храмы во имя святой Параскевы назывались в древности 
Пятницами. Так же в старину на Руси называли и небольшие придорожные 
часовни, где праздновались счастливые встречи, происходили последние 
расставания с отъезжающим в далекий путь, а девицы вымаливали себе 
хороших женихов. 
Еще в честь святой Параскевы Пятницы праздновались девять торговых 
пятниц, которые обычно следовали одна за другой в продолжение девяти 
недель после Пасхи. Простой русский народ называл мученицу Параскеву 
Пятницей, Пятиной, Петкой. 
 
12-е Зиновий и Зиновия, Синичкин день  
 

        12 ноября — праздник зимних птиц, 
отсюда и такой название. Особенно среди всех 
птичек выделяли и почитали синиц. Детишки 
начинали мастерить кормушки и развешивать 
их во дворах. Считалось:  
Подкорми птиц зимою — послужат тебе весною  
Также по их поведению люди угадывали 
будущую погоду и урожай.  

А еще этот день праздник рыбаков и охотников. Охотники уходили в лес, 
предварительно задобрив лешего, и должны были обязательно там поймать 
зайца. Без добычи нельзя было возвращаться назад. 

 
22-е Матрена Зимняя  
 
    На Матрену начиналась настоящая зима:  
с Матрёны зимней зима встает на ноги, и морозы 
прилетают от железных гор 
В этот день было принято наблюдать за погодой и 
примечать ее изменения, готовиться к Рождественскому 
посту и отдавать старые вещи беднякам. От старых вещей 
обязательно нужно избавляться, они несут плохую 
энергетику, это знали и наши предки.  
Также 22 ноября заваривали целебные травы, собранные летом и ранней 
осенью, перебирали лечебные корешки, готовили настойки. Одним словом, 
собирали домашнюю аптечку к долгой морозной зиме.  

 
 

 
 
 
 
 



Куклы обереги 

Мастер-класс 
Еще одна дата календаря народных 
кукол – 10 ноября, день чествования 
Параскевы Пятницы, покровительницы 
женщин и женского рукоделия. 
Особенным расположением 
пользовались у Параскевы пряхи. В этот 
день было принято хвалиться своим 
рукоделием друг перед другом.  
Этого дня начинали трепать лен. А на 
севере России делали куклу Параскеву. 
Была Параскева Пятница и 
покровительницей браков. 
 У нее просили суженого, счастья в 
семейных делах. Это связано с 
представлениями о том, что Параскева прядет не нитки, а человеческие 
судьбы. Вот и просили, чтоб выпряла долю добрую. А какая могла быть 
добрая женская участь без удачного замужества? 
Есть две принципиально разные модели этой народной куклы, которые мы и 
рассмотрим ниже. 
 

 
Конструкция календарной народной куклы Параскева. 

 

Кукла делается на деревянной крестовине. На куклу навешивают пряжу, 
веретенца, прося, таким образом, покровительства в женском рукоделии. 
 
 

 



Народная кухня 
КУРНИК 

 
для блинчиков: 
 кефир – 0.5л, 
    яйца – 2 шт. 
 соль, 
 сахар – 2 ч.л. 
 мука. 
 тесто слоеное дрожжевое – 1 кг 
 яйцо ( для смазки) – 1шт 
 начинка грибная: 
 шампиньоны – 300 гр. 
 лук – 2 шт. 
 сметана – 2 ст.ложки, 
 соль, 
 укроп, 
 растительное масло – 4 ст.ложки. 
 начинка куриная: 
 филе куриное – 250 гр. 
 мука – 1 ст.ложка, 
 бульон куриный – 2/3 ст. 
 сливочное масло – 30 гр. 
ПОШАГОВЫЙ РЕЦЕПТ ПРИГОТОВЛЕНИЯ 
1.Приготовить тесто для блинов по Вашему любимому рецепту. Я готовила 
на кефире. Испечь блинчики. Для пирога нам надо 7 шт, остальные можно 
завернуть с любой начинкой или скушать просто так. 
2.Отварить яйца и куриное филе, охладить, бульон оставить. Приготовить 
рисовую начинку, для чего отваренный рис смешать с растопленным маслом, 
мелко нарезанными яйцами, зеленым луком, посолить и перемешать. 
3. Для грибной начинки шампиньоны порезать пластинка и поджарить на 
растительном масле, добавив мелко нарезанный лук. В конце добавить 
сметану, соль, потушить 5 мин, добавить укроп, перемешать и охладить. 
4. Для куриной начинки: филе порезать мелкими кусочками. На сливочном 
масле подрумянить до золотистого цвета муку, развести теплым бульоном и 
добавить порезанное филе, потушить 5-7 мин. В конце посолить, поперчить, 
добавить кориандр и мелко порезанную петрушку. Охладить. 
5. Готовое слоеное тесто разморозить. Из пласта теста вырезать круг на 2 см 
больше, чем радиус блинов – это будет донышко, и второй круг, больший на 
2 см радиуса донышка – это будет верх. Тесто для донышка пирога перенести 
на противень, застеленный бумагой для выпечки и смазанной растительным 
маслом. На тесто положить блинчик. 
6.На блинчик выложить начинку из риса толщиной 1-1.5см, 
7.Накрыть вторым блином и выложить куриную начинку, 



8.Снова накрыть блином и выложить грибную начинку. Каждый слой слегка 
уплотнить руками, после накрытия блинчиком. 
9.Слои повторить, верхний грибной слой тоже накрыть блином. 
10. Накрыть пирог верхним слоем теста, края нижнего и верхнего слоя 
соединить и защипать. 
Из полосок теста сплести косичку и выложить по краю пирога. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Народные игры 
 
 

Арина 
        Играющие встают вкруг, в середине 
водящий – Арина.  
Ей завязывают глаза. 
        Все поют:  
Долгая Арина встань выше овина, 
Рученьки сложи, чье имя скажи! 

Арина ходит, напевая: 
Хожу, гуляю вдоль каравая, 
Вдоль по караваю, кого найду, узнаю! 
Затем, коснувшись одного из играющих, 
старается отгадать его имя. Чье имя 
отгадает, тот и будет Ариной. 
 

 
 

Баба Яга 
Водящий — Баба Яга — находится с завязанными глазами в центре 

начерченного круга. Играющие ходят по кругу, не заходя в него. Один из 
играющих произносит: 
В темном лесу избушка стоит задом - наперед  
В той избушке есть старушка,  
Бабушка Яга живет. 
У нее глаза большие,  
Дыбом волосы стоят.  
Ух и страшная какая,  
Наша Бабушка Яга! 

На последнем слове играющие входят в круг и прикасаются к Бабе Яге. 
Она старается кого-либо поймать. Пойманный становится Бабой Ягой. 

 
 

Пирог 
Играющие делятся на две команды. Команды становятся друг против друга. 
Между ними садится «пирог» (на него надета шапочка). 
Все дружно начинают расхваливать «пирог»: 
Вот он какой высоконький,  
Вот он какой мякошенький, 
Вот он какой широконький.  
Режъ его да ешь! 
После этих слов играющие по одному из каждой команды бегут к «пирогу». 
Кто быстрее добежит до цели и дотронется до «пирога», тот и уводит его с 



собой. На место «пирога» садится ребенок из проигравшей команды. Так 
происходит до тех пор, 
пока не проиграют все в одной из команд. 
 

 
 

Хороводная игра «Ходит Ваня» 
 
Ход игры: Дети и воспитатель становятся в круг Воспитатель, и дети ходят 
по  
кругу и приговаривают слова:  
Ходит Ваня, ходит Ваня,  
Посреди кружочка  
Ищет Ваня, ищет Ваня,  
Для себя дружочка  
Нашел Ваня. Нашел Ваня  
Для себя дружочка  
Один ребенок находится в кругу и выбирает себе дружочка на слова: Нашел  
Ваня, нашел Ваня для себя дружочка.  
Стоя в кругу, они танцую, а остальные дети хлопают в ладоши. Затем  
воспитатель меняет ведущего, игра продолжается.  
 

 
Считалки 

 
 

Тара – бара, 
Домой пора —  
Ребят кормить,  
Телят поить,  
Коров доить,  
Тебе водить!  

 
 

 
Катилося яблочко 
Мимо сада, 
Мимо огорода,  
Мимо частокола;  
Кто его поднимет,  
Тот вон выйдет! 
Катилося яблочко 
Мимо сада, 
Мимо огорода,  
Мимо частокола;  



Кто его поднимет,  
Тот вон выйдет! 
еду-еду 
К бабке, к деду 
На лошадке 
В красной шапке. 
По ровной дорожке 
На одной ножке, 
В старом лапоточке 
По рытвинам, по кочкам, 
Все прямо и прямо, 
А потом вдруг... в яму! Бух! 

 
 
 

Катилася торба 
С высокого горба. 
В этой торбе 
Хлеб, соль, пшеница. 
С кем хочешь поделиться? 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Русские народные сказки 
 
Курочка – ряба  
 
Жили-были дед да баба 
Была у них курочка ряба.  
Снесла курочка яичко, не простое - 
золотое. 
- Дед бил, бил - не разбил  
- Баба била, била - не разбила. 
Мышка бежала, хвостиком задела, яичко 
упало и разбилось. 
Дед плачет, баба плачет, а курочка 
кудахчет: 
- Не плачь, дед, не плачь, баба: снесу вам яичко не золотое - простое! 
 
 
 

Пузырь, соломинка и лапоть 
 

Жили-были пузырь, соломинка и лапоть.  
Пошли они в лес дрова рубить. 
Дошли до реки и не знают, как перейти 
через реку. 
И пошли они в лес дрова рубить. 
Дошли до реки и не знают, как перейти 
через реку. 

 
 
 

Крошечка-Хаврошечка 
 

Вы знаете, что есть на свете люди и хорошие, есть и похуже, есть и такие, 
которые бога не боятся, своего брата не стыдятся: к таким-то и попала 
Крошечка-Хаврошечка.  
Осталась она сиротой маленькой; взяли ее эти люди, выкормили и на свет 
божий не пустили, над работою каждый день занудили, заморили; она и 
подает, и прибирает, и за всех и за все отвечает. 

Царевна-лягушка 
В некотором царстве, в некотором государстве жил-был 
царь, и было у него три сына. Младшего звали Иван-
царевич. 
Позвал однажды царь сыновей и говорит им: 
— Дети мои милые, вы теперь все на возрасте, пора вам 
и о невестах подумать! 



— За кого же нам, батюшка, посвататься? 
— А вы возьмите по стреле, натяните свои тугие луки и пустите стрелы в 
разные стороны. Где стрела упадет — там и сватайтесь. 
Вышли братья на широкий отцовский двор, натянули свои тугие луки и 
выстрелили. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Раскраски 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



Список источников 
Литература: 
 
Терещенко А. В. Быт русского народа. Т. I-VII. – М., 1847-1848. или переиздание: М.: 
Русская книга, 1999. 
Зеленин Д. К. Увековеченный А. С. Пушкиным русский народный обычай выпускать 
весной на волю птиц // Избранные труды. Статьи по духовной культуре. 1934-1954. – М.: 
Индрик, 2004. – С. 237-242. 
О.а. Ботякова Российский этнографический музей детский путеводитель «Образование – 
культура» СПб 1998 г. 
И. И. Шангина Русские дети и их игры .Издательство: Искусство-СПб (Санкт-Петербург)  
2000 г. 
Интернет – источники: 
 
© https://www.livemaster.ru/topic/2278099-traditsionnye-tekstilnye-kukly-vesnyanka-ili-ptitsa-
radost 
https://silaoberega.ru/kukly-oberegi/kukla-obereg-maslenitsa-znachenie-i-master-klass/ 
http://russian-traditions.ru/category/aprel/page/2/ 


